
L’importance de prendre action sur 
l'endométriose au Canada



Introduction



Qu'est-ce que l'endométriose?

● L'endométriose est une maladie chronique, complexe et invalidante qui 
survient lorsque des tissus similaires à l’endomètre (muqueuse utérine) 
s'implantent à l'extérieur de l'utérus pour former des lésions, des kystes et des 
nodules profonds. 

● Les symptômes commencent souvent à l'adolescence et peuvent inclure des 
crampes menstruelles sévères, des douleurs pelviennes chroniques, des 
douleurs pendant les rapports sexuels, de la fatigue et l'infertilité.

● Il n'existe pas, à ce jour, de cause officielle, ni de traitement définitif connu 
pour l'endométriose. 

● L'endométriose est prise en charge à l'aide d'une combinaison de soins 
chirurgicaux, médicaux et de soutien.



Les soins actuels pour l'endométriose au Canada

● Le délai moyen de diagnostic au Canada est de 5 ans et peut aller jusqu'à 20 
ans.

● Le manque de sensibilisation à la maladie parmi les professionnels de la santé
et la population contribue au retard de diagnostic.

● Les délais d'attente pour des soins chirurgicaux spécialisés et des soins pour 
la douleur chronique sont de 6 à 24 mois ou plus, selon les provinces.

● Certaines personnes atteintes d'endométriose au Canada cherchent des soins
à l'international.



Conséquences d'une prise en charge inadéquate

● Les adolescent(e)s présentant des symptômes sont dix fois plus 
susceptibles de manquer l'école.

● Les personnes adultes atteintes d'endométriose perdent près de onze
heures de travail par semaine.

● Les personnes atteintes d'endométriose connaissent des taux élevés
d'anxiété, de dépression, de stress post-traumatique et de suicide.

● L'endométriose confirmée chirurgicalement coûte 1,8 milliard de dollars 
par an à la société canadienne.



Conséquences d'une prise en charge inadéquate



Recommandations

● Soutenir la création d'un plan d'action national canadien pour 
l'endométriose afin de s'attaquer au fardeau que représente l’endométriose
et à son coût substantiel, grâce à un soutien financier et à la promotion de la 
santé.

● Consulter la communauté canadienne afin d’élaborer un plan d'action national 
axé sur des priorités définies par les personnes atteintes.

● Prendre en compte les politiques d’autres pays pour lutter contre
l'endométriose, notamment le plan d'action national pour l’endométriose
adopté en Australie, ainsi que les stratégies proposées en France, en
Angleterre et en Écosse.
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